
 

9It{ /ƻƴǘŀŎǘ LǎǎǳŜ мм - р aŀȅ нлмт tŀƎŜ м ƻŦ ф 

LǎǎǳŜ ммΣ рǘƘ aŀȅ нлмт 

!ǘ 9It{ ǿŜ ǾŀƭǳŜΥ  CǊƛŜƴŘƭƛƴŜǎǎΣ IƻƴŜǎǘȅΣ LƴŎƭǳǎƛǾŜƴŜǎǎΣ wŜǎǇŜŎǘΣ ŀƴŘ tŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ 

 

/![9b5!w 
aŀȅ 
¢ǳŜ ф-¢Ƙǳ мм  .....  b!t[!b 
¢Ƙǳ мм  ...............  aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 
¢Ƙǳ мм  ...............  {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ 
CǊƛ мн  .................  ̧ Ǌ с !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ¸Ǌ т tƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘǳŜ 
CǊƛ мн  .................  aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ {ǘŀƭƭ 
{ŀǘ мо  ................  {ŀȅŜƳōŀǊŀ [ƛǎŀƴ LƴŘƻƴŜǎƛŀƴ hǊŀƭ  

/ƻƳǇŜǝǝƻƴ 
²ŜŘ мт  .............  {ŜŎƻƴŘƘŀƴŘ ¦ƴƛŦƻǊƳ {ŀƭŜ 
¢Ƙǳ му  ...............  IŀǊƳƻƴȅ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
²ŜŘ нп-CǊƛ нс  ...  ̧ Ǌ р /ŀƳǇ - {ƻǾŜǊŜƛƎƴ Iƛƭƭ 
aƻƴ нф  .............  9It{ {ǘǳŘŜƴǘ ŦǊŜŜ Řŀȅ  
¢ǳŜ ол  ...............  L/!{ {ŎƛŜƴŎŜ 

WǳƴŜ 
aƻƴ р  ...............  tƛŀƴƻ ϧ YŜȅōƻŀǊŘ /ƻƴŎŜǊǘ 
aƻƴ мн  .............  vǳŜŜƴΩǎ .ƛǊǘƘŘŀȅ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅ 
¢Ƙǳ мр  ...............  {ǘǊƛƴƎǎ /ƻƴŎŜǊǘ 
aƻƴ мф  .............  .Ǌŀǎǎ ϧ ²ƻƻŘǿƛƴŘ /ƻƴŎŜǊǘ 
²ŜŘ нм  .............  DǳƛǘŀǊ /ƻƴŎŜǊǘ 
aƻƴ нс  .............  tŜǊŎǳǎǎƛƻƴ /ƻƴŎŜǊǘ 

!ǳƎǳǎǘ 
¢ǳŜ м  .................  L/!{ 9ƴƎƭƛǎƘ 
CǊƛ мм  .................  IƻǳǎŜ !ǘƘƭŜǝŎǎ 
¢ǳŜ мр  ...............  L/!{ aŀǘƘǎ 
CǊƛ му  .................  9It{ {ǘǳŘŜƴǘ ŦǊŜŜ Řŀȅ  

 
{ǘǳŘŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ 

 
²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ !ǎǎŜƳōƭȅ 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ŀǘ нΦолǇƳ ƛƴ {ŎƘƻƻƭ IŀƭƭΦ !ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ 
 
 

{/Ihh[ ¢h¦w{ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ϧ CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ фΦолŀƳ 

.ƻƻƪƛƴƎǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ - ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ 
 

9bwh[a9b¢{ Chw нлму 
ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƴƻǿτǇƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ōȅ  

ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ нΦ 
 
 

нлмт ¢ŜǊƳ 5ŀǘŜǎ 
¢ŜǊƳ мΥ  ол WŀƴǳŀǊȅϝ ǘƻ ом aŀǊŎƘ 
¢ŜǊƳ нΥ му !ǇǊƛƭ ǘƻ ол WǳƴŜ 
¢ŜǊƳ оΥ  мт Wǳƭȅ ǘƻ нн {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
¢ŜǊƳ пΥ  ф hŎǘƻōŜǊ ǘƻ нн 5ŜŎŜƳōŜǊ 
ϝ ол WŀƴǳŀǊȅ ƛǎ ŀ ǎǘŀǘŜ ǿƛŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦǊŜŜ ŘŀȅΦ 
9It{ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦǊŜŜ ŘŀȅǎΥ  ом WŀƴǳŀǊȅΣ нф aŀȅ ŀƴŘ му !ǳƎǳǎǘΦ 

 
 
Essex Heights Primary School 
22-30 Essex Road 
Mount Waverley VIC 3149 
Telephone:  (03) 9807  4944  
Fax:  (03) 9888  2249  
essex.heights.ps@edumail.vic.gov.au 
www.essexheightsps.vic.edu.au 

Principal:  Mr George Perini 

Office Hours:  8.30am to 4.30pm Monday to Friday  
during school terms 

twLb/Lt![Ω{ w9thw¢ 

5ŜŀǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎΣ 

Cǳƴ wǳƴ 

¸ŜǎǘŜǊŘŀȅ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ Cǳƴ wǳƴ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘΦ ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ƻƴ ƻǊ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴŎƛƭ ƻǾŀƭ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻŦ 
ƎǊŜŀǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŦǳƴΦ ²ŀǊƳ ǳǇ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜŀƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ƭŀǇ ŎƻǳƴǝƴƎ ŀƴŘ 
ǇǊŜŎƛǎŜ ǝƳƛƴƎ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǊŜŀƭƭȅ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƭŀǇǎ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻǾŀƭΦ !ƭƭ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 
.Ŝƴ ²ƻƻǎǘŜǊ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ !ƭǎƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ǘƘŜ 
tC! ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ Cǳƴ wǳƴ ǿƛǘƘ ŦǊǳƛǘ ŦƻǊ ŀƭƭ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

b!t[!b 

¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ς [ƛǘŜǊŀŎȅ !ƴŘ  
bǳƳŜǊŀŎȅ όb!t[!bύ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ о ŀƴŘ р 
ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǎǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŜǎ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ b!t[!b ǘŜǎǝƴƎ 
ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ фǘƘ aŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млǘƘ aŀȅ 
ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ммǘƘ aŀȅΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ǿǊƛǝƴƎΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴǎ 
όǎǇŜƭƭƛƴƎΣ ǇǳƴŎǘǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎǊŀƳƳŀǊύ ŀƴŘ ƴǳƳŜǊŀŎȅΦ 
¢ƘŜǎŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǘŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƪŜȅ ŀǊŜŀǎ 
ƻŦ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƴǳƳŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ  
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ 

tŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘŀǎƪǎ ōȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀ 
ǎƳƻƻǘƘΣ ŎŀƭƳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ {ƛƳǇƭŜ ǘŀǎƪǎ ǎǳŎƘ ŀǎ  
ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊǊƛǾŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǝƳŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ōƛƎ 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ¢ǿƻ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀƴǎǿŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ōŜǘǿŜŜƴ ƳŜŘƛǳƳ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ƎǊƻǿǘƘΣ ǎƻ ŀ ƎƻƻŘ 
ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ 
Ŏŀƴ ōŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘΦ 

é continued   



 

9It{ /ƻƴǘŀŎǘ LǎǎǳŜ мм - р aŀȅ нлмт tŀƎŜ н ƻŦ ф 

{ŎƘƻƻƭ ¢ƻǳǊǎ ϧ нлму 9ƴǊƻƭƳŜƴǘ 

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ ǎƻƻƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀǎ ǿŜƭƭΣ L ŀƳ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻǳǊǎ ŦƻǊ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ǳǎ ƛƴ нлму ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀǊǝƴƎ tǊŜǇ ŀǘ 9ǎǎŜȄ IŜƛƎƘǘǎ ƛƴ нлмуΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǇŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ hŶŎŜ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ƛǘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ όолǘƘ WǳƴŜύΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŜƴŀōƭŜ 
ǳǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

{ǘǳŘŜƴǘ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ȅŀǊŘ ƛǎ ƴƻǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ ǎǘŀũ ōŜŦƻǊŜ уΦпрŀƳΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ уΦолŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ .ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ /ŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ǘƘŀǘ ōƻƻƪƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀǳƭ 5ŀǾƛǎ ōȅ ǊƛƴƎƛƴƎ фулт нсмрΦ [ƛƪŜǿƛǎŜΣ ǘƘŜ ȅŀǊŘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ 
ǳƴǝƭ оΦпрǇƳΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ƛƴǘƻ  
!ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ /ŀǊŜΦ 
 
L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

DŜƻǊƎŜ tŜǊƛƴƛ 
tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

 ̧9!w с ¢h ¸9!w т ¢w!b{L¢Lhb 

¸ŜŀǊ с ǘƻ ¸ŜŀǊ т ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘΦ 
¢ƘŜ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ т tƭŀŎŜƳŜƴǘ нлму ŦƻǊƳ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ōȅ CǊƛŘŀȅ мнǘƘ aŀȅ ǘƻ ȅƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ hŶŎŜΦ 

tŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ 9It{ ŀŘǾƛǎƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ¸ŜŀǊ т ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǘƻ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ фǘƘ !ǳƎǳǎǘΦ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘƛƭŘ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ 

нлмуΚ  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴ  
ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǇŀŎƪ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ hŶŎŜ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ 
ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ нΦ 

{ǘǳŘŜƴǘ CǊŜŜ 5ŀȅ 

aƻƴŘŀȅ нфǘƘ aŀȅ 

/ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ тŀƳ ǘƻ сǇƳ 
 - ŎƻƴǘŀŎǘ tŀǳƭ 5ŀǾƛǎ 

aŀȅ 

 пǘƘ  ........  hƭƛǾŜǊ . 
  5ƛƭŀǊŀ I 

 сǘƘ  ........  wȅŀƴ b 
  9ǾŜƭȅƴ [ 

 тǘƘ  ........  bƛŎƘƻƭŀǎ ¢ 

 уǘƘ  ........  IŀȅŘŜƴ [ 

  .........  {ƛŜƴƴŀ [ 

 фǘƘ  ........  WŜǊŜƳȅ / 

 млǘƘ  ........  WƻŀƴƴŜ / 
  .ǊƛŘƛŜ h 
  wŜƛȅŀ [ 
  9ǘƘŀƴ [ 



 

9It{ /ƻƴǘŀŎǘ LǎǎǳŜ мм - р aŀȅ нлмт tŀƎŜ о ƻŦ ф 

 Bahasa Indonesia   Bahasa Indonesia  
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 ±L/¢hwL!b tw9aL9w{Ω w9!5LbD /I![[9bD9 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ tǊŜƳƛŜǊǎΩ wŜŀŘƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ό±tw/ύ ƛƴ нлмтΦ 
¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ 9ǎǎŜȄ IŜƛƎƘǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǎƛƴŎŜ ƛǘ ōŜƎŀƴ ŀƴŘ ǿŜ ǎŜŜ ƛǘ ŀǎ ŀ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ  
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ 
ǘƘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ 
ōŜ ƳƻǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ƛƴ ŀƴŘ  
ōŜȅƻƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ 

{ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƛƴ ¢ŜǊƳ пΦ CƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΣ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǘƘŜ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊƳΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΦ {ǘǳŘŜƴǘΩǎ ƴŀƳŜǎ ǿƛƭƭ 
ŀƭǎƻ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ŀƴ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅ !ƎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴΦ 

[ŜǘΩǎ ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ 9ǎǎŜȄ IŜƛƎƘǘǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ±tw/ ƛƴ 
нлмтΦ ¢ƘŜ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ϧ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳ ŀƴŘ ŀ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊΣ  
¢ƘŜ Iƻƴ 5ŀƴƛŜƭ !ƴŘǊŜǿǎ atΣ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊΩǎ wŜŀŘƛƴƎ  
/ƘŀƭƭŜƴƎŜ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƛƴǎǝƭƭƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ 
ǎŜƴǘ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ǿƛŀ /ƻƳǇŀǎǎΦ 

{ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ Řŀȅ ŀǘ 9It{ ƛǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

 {/Ihh[ .!bYLbD 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ϷмΣлпуΦмн ŦƻǊ 
ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ¢ŜǊƳ мΦ hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ  
ǊŜŎŜƛǾŜǎ Ϸр ǿƘŜƴ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ŘŜǇƻǎƛǘ 
ŀƴŘ р҈ ƻƴ ŜǾŜǊȅ ŘŜǇƻǎƛǘ ƳŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ όǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ  
Ϸмл ǇŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘŜǇƻǎƛǘύΦ 

YŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊΣ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ Řŀȅ ƛǎ  
ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 

!ƴƎŜƭŀ aƛƭƭŀƴ 
{ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

9ƴƘŀƴŎƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ¸ƻǳǘƘ ŀǇǇΦ 
¢ƘŜ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ¸ƻǳǘƘ ŀǇǇΣ ŀƴ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ōŀƴƪƛƴƎ ǘƻƻƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘŜŀŎƘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ  
ǊŜŀƭ-ƭƛŦŜ ƳƻƴŜȅ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ŘƛƎƛǘŀƭ ǿƻǊƭŘΦ ¢ƘŜ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ¸ƻǳǘƘ ŀǇǇ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƘŀƴŘǎ- 
ƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŜŀǊƴΣ ǎŀǾŜ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƳƻƴŜȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭȅΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ¸ƻǳǘƘ ŀǇǇΣ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŎŀƴΥ 
¶ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ¸ƻǳǘƘǎŀǾŜǊ ŀŎŎƻǳƴǘ 
¶ ±ƛŜǿ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ŘŜǇƻǎƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴ ƘƛǎǘƻǊȅ 
¶ ¢ǊŀŎƪ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 5ƻƭƭŀǊƳƛǘŜǎ ǘƻƪŜƴǎ ǘƘŜȅ ŎƻƭƭŜŎǘ 
¶ {Ŝǘ ǳǇ ǎŀǾƛƴƎǎ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŜǎǎ 
¶ /ǊŜŀǘŜ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ŎƘƻǊŜǎκƧƻōǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ŜŀǊƴ ǇƻŎƪŜǘ ƳƻƴŜȅΦ 

!ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŎƛǝƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭǎΣ ƛǘΩǎ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ 
ƻƴ ǘƘŜ !ǇǇ {ǘƻǊŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǿƛǎƛǘ ŎƻƳƳōŀƴƪΦŎƻƳΦŀǳκǎŎƘƻƻƭ-ōŀƴƪƛƴƎΦ 

http://www.essexheightsps.vic.edu.au/uploaded_files/media/prc_2017_student_consent_form.pdf
http://www.essexheightsps.vic.edu.au/uploaded_files/media/prc_2017_letter_to_parents.pdf
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aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ - ƭǳƴŎƘ ƻǊŘŜǊǎ ƻƴƭȅΦ 
bƻ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊ ǎŀƭŜǎΦ нлмт ƳŜƴǳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ hŶŎŜΦ 

/ŀƴǘŜŜƴ wƻǎǘŜǊ 

tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎƛƎƴ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘƻǊΩǎ wŜƎƛǎǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ hŶŎŜ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ŀƴǘŜŜƴΦ 

aƻƴŘŀȅ уǘƘ aŀȅ ŀǘ ммΦмрŀƳ  .................. !ƴƎŜƭŀ .ŀǊǿƛŎƪ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млǘƘ aŀȅ ŀǘ фΦолŀƳ ............. Cƛƻƴŀ aŀǘŜǊƛŀ ϧ {ŀƳŀƴǘƘŀ IŀǊǊƛǎ 

CǊƛŘŀȅ мнǘƘ aŀȅ ŀǘ млŀƳ  ......................... bŀǘŀƭƛŜ aǳǊǇƘȅ ϧ Yŀǘȅ {ƳƛǘƘ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ǊƻǎǘŜǊŜŘ ŘǳǘȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǊƛŀ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ aŀǊƛŀ ƻƴ лплф фоп ртоΦ 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ /ŀǊŜΥ   тΦллŀƳ ǘƻ уΦпрŀƳ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 
!ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ /ŀǊŜΥ   оΦолǇƳ ǘƻ сΦллǇƳ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 

±ŀŎŀǝƻƴκIƻƭƛŘŀȅ /ŀǊŜ ϧ {ǘǳŘŜƴǘ-CǊŜŜ ό/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳύ 5ŀȅΥ   тΦллŀƳ ǘƻ сΦллǇƳ 

 .9Chw9 ϧ !C¢9w {/Ihh[ /!w9 

/ŀǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {ǘǳŘŜƴǘ CǊŜŜ 5ŀȅ ƻƴ aƻƴŘŀȅ нфǘƘ aŀȅΦ 9ƴǊƻƭƳŜƴǘ ŦƻǊƳǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǘ ƻƴ ƴŜȄǘ aƻƴŘŀȅΦ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǊŜΥ 
aƻƴŘŀȅ - 5ǊŜǎǎ ¦Ǉ Cŀƴǘŀǎȅ 
¢ǳŜǎŘŀȅ - 5ŀƴŎŜ ŀƴŘ 5ǊŀƳŀ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ - 5ŜŎƻǊŀǘŜ ȅƻǳǊ ǿŀƭƭŜǘκ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ -  [ŜƎƻ wƻōƻǝŎǎ  
CǊƛŘŀȅ - ²ŀƭƭŜǘ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ 

¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǊŜŎƛǇŜǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ōǊƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ƛƴ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ƛŘŜŀǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
tŀǳƭ 5ŀǾƛǎ 
/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
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 t!w9b¢{ ϧ CwL9b5{ b9²{

Cǳƴ wǳƴ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Cǳƴ wǳƴ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΦ 
tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ŀƴȅ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ƳƻƴŜȅ ōȅ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ aŀȅΦ 

aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 

aǳƳǎ ŀƴŘ {ǇŜŎƛŀƭ CǊƛŜƴŘǎ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻƴ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ммǘƘ aŀȅ ŦǊƻƳ тΦолŀƳ ǘƻ уΦолŀƳΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ŘƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀǿŀȅ 
όŘǊŀǿƴ ŀǘ уŀƳύ ŀƴŘ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎǿŜŜǘ ŀƴŘ ǎŀǾƻǳǊȅ ǘǊŜŀǘǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻũŜŜ ƻǊ 
ǘŜŀΣ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǝŎŜ ƎƻƛƴƎ ƘƻƳŜΦ 

!ƴȅ 5ŀŘǎκCǊƛŜƴŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎŜǘ ǳǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ōŜǘǿŜŜƴ 
сΦолŀƳ ŀƴŘ тŀƳΦ 

aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ {ǘŀƭƭ 

¢ƘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ {ǘŀƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мнǘƘ aŀȅ ōŜǘǿŜŜƴ фŀƳ ŀƴŘ нǇƳΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ  
ǘƘŜ ƴƻǝŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀƭƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ  
ŀǘ ǿǿǿΦ{ƛƎƴ¦ǇDŜƴƛǳǎΦŎƻƳκƎƻκмл/луп!!5!унф!нCCн-ƳƻǘƘŜǊǎмΦ 

{9/hb5I!b5 ¦bLChwa {¢![[ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мтǘƘ aŀȅ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀŘƛǳƳ ŦǊƻƳ оǇƳ ǘƻ оΦпрǇƳ 

IŜƭǇŜǊǎ ƴŜŜŘŜŘ ŦǊƻƳ нΦолǇƳΦ 5ƻƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ƭŜƊ ŀǘ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻǊ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǎǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ōƻȄŜǎΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀǊƪ ǘƘŜ ōŀƎ ϦŘƻƴŀǝƻƴǎϦΦ  
wŜƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ƴŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ƴƻ ϦƻƭŘϦ ƭƻƎƻ ƛǘŜƳǎ  
ƻǊ ǎǘŀƛƴŜŘ ƻǊ ǘƻǊƴ ƛǘŜƳǎ ǇƭŜŀǎŜΗ 

9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ .ƻƻƪǎ 

{ǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ ōȅ ōǳȅƛƴƎ ǘƘŜ b9² нлмт μ нлму 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ ȅƻǳǊ aǳƳΣ 
ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǎǇƻƛƭ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƘƛǎ aƻǘƘŜǊϥǎ 5ŀȅΦ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ aŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ 
ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƻũŜǊǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ǘƻ ŘƻΣ ŀƴŘ ȅƻǳϥƭƭ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ  
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΗ 

 

IŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪΣ 
!ƴŘǊŜŀ C 

http://www.signupgenius.com/go/10c084aada829a2ff2-mothers1
https://www.entertainmentbook.com.au/orderbooks/187402c
https://www.entertainmentbook.com.au/orderbooks/187402c
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 a9b¢![ I9![¢I Lb Ch/¦{ 

!ǊŜ ƘŀǊŘ ǝƳŜǎΣ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƭƛǾƛƴƎ ŀ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ƭƛŦŜΚ 

!ǊŜ ȅƻǳ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜΚ 

/ƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ 

/ƻƴŦǳǎŜŘ ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ b5L{Κ 

 
LŦ ǎƻΣ ƻƴŜ ƻǳǊ ŦǊŜŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ ¢ƘŜǎŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ  
ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ aƻƴŀǎƘΦ 

²Ƙȅ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƎƻΚ 

¶ ¢ǊŀƛƴŜŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜ - ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ 
ǘƘŜȅΩǊŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ άōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘέΦ 

¶ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƭƛŜǾŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ŎŀǊŜǊ ƻǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΦ 

¶ CǳƴΣ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜΦ 

¶ CǊŜŜΦ 

¶ [ƛƎƘǘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 

tƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƴƻǿΗ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ! CǳǘǳǊŜ 
{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ сǘƘ ŀƴŘ моǘƘ aŀȅ ŦǊƻƳ млŀƳ ǘƻ мǇƳ ŀǘ !ƳŀǊƻƻ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ IƻǳǎŜΣ /ƘŀŘǎǘƻƴŜ 

b5L{ ϧ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ CƻǊǳƳ 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ b5L{ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅ ноǊŘ aŀȅ ŦǊƻƳ сΦолǇƳ ǘƻ уǇƳ ŀǘ .ŀǘŜǎŦƻǊŘ IǳōΣ /ƘŀŘǎǘƻƴŜ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ CǳǘǳǊŜ 
CƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ 
{ǘŀǊǝƴƎ {ŀǘǳǊŘŀȅ ннƴŘ Wǳƭȅ ŦǊƻƳ млŀƳ ǘƻ мǇƳΣ ŜƛƎƘǘ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ŦƻǳǊ όǘƘǊŜŜ ƘƻǳǊύ  
Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
[ƛƴƪ IŜŀƭǘƘ ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ DƭŜƴ ²ŀǾŜǊƭŜȅ 
 
¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΥ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅϪǇǇƘŀΦƻǊƎΦŀǳ όǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ōŜǎǘ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎύΣ Ŏŀƭƭ фрос турс ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿŜƭƭǿŀȅǎΦƻǊƎ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ aƻƴŀǎƘ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

mailto:community@ppha.org.au
https://www.wellways.org/
http://www.monash.vic.gov.au/Leisure/Upcoming-Events/Mental-Health-Workshop-Calendar-2017
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¢ƘŜ ¢ŜǊƳ н /ƘŜǎǎ /ƭǳō ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ 
ǳƴǝƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нуǘƘ WǳƴŜΦ /ƭŀǎǎŜǎ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ оΦплǇƳ ǘƻ пΦплǇƳΦ  
[Ŝǎǎƻƴǎ Ŏƻǎǘ ϷмнΦрл ǇŜǊ ƭŜǎǎƻƴ όŦǳƭƭ ¢ŜǊƳ н ǘǳƛǝƻƴ - ǘŜƴ ƭŜǎǎƻƴǎ -  
ƛǎ ϷмнрΦллύΦ ¢ƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ 
ƻǊ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

/ƘŜǎǎ /ƭǳō ƛǎ Ǌǳƴ ōȅ /ƘŜǎǎ LŘŜŀǎΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ όǿǿǿΦŎƘŜǎǎƛŘŜŀǎΦŎƻƳΦŀǳύ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳ  
ƻƴ фрон уотлΦ 

 /I9{{ /[¦. 

tǊƻŘǳŎǘǎ ϧ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ƛƴ /ƻƴǘŀŎǘ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ŀ ǇŀƛŘ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ  
ōŜƛƴƎ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ōȅ 9ǎǎŜȄ IŜƛƎƘǘǎ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΦ  

 /haa¦bL¢¸ bh¢L/9.h!w5 

5ŀƴŎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ tǊŜǇ ǘƻ ¸ŜŀǊ р ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¢ŜǊƳ нΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǿŀǊƳ ǳǇ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀ ŎƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘŜŘ ŘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

[¦b/I¢La9 5!b/9 ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ м ǘƻ пΦ [Ŝǎǎƻƴǎ ŀǊŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƭƻƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ оǊŘ aŀȅ ǳƴǝƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ тǘƘ WǳƴŜΦ aŀȄƛƳǳƳ 
ƻŦ ол ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Ϸпл ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛȄ ƭŜǎǎƻƴǎΦ 

!C¢9w {/Ihh[ 5!b/9 ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ όtǊŜǇ ǘƻ ¸ŜŀǊ нύ ŀƴŘ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ό¸ŜŀǊ о ǘƻ рύΦ [Ŝǎǎƻƴǎ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀŘƛǳƳΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ оΦплǇƳ 
ŀƴŘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀǘ пΦнрǇƳΦ ¢ƘŜ ¢ŜǊƳ н нлмт !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 5ŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜΥ 

tǊŜǇ ǘƻ ¸ŜŀǊ н Ϸфл нƴŘ aŀȅ ǘƻ нтǘƘ WǳƴŜ 

¸ŜŀǊǎ о ǘƻ р Ϸфл оǊŘ aŀȅ ǘƻ нуǘƘ WǳƴŜ 

tŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ōȅ ŎƘŜǉǳŜ όƳŀŘŜ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ ά/ǊŜŀǝǾŜ 5ŀƴŎŜ ŀƴŘ 5ǊŀƳŀέύ ƻǊ ŎŀǎƘ ƻƴƭȅΦ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ƻǊ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜΦ 

DŜƻǊƎƛŀ [ƻƳōŀǊŘ 
/ǊŜŀǝǾŜ 5ŀƴŎŜ ŀƴŘ 5ǊŀƳŀ 

 5!b/9 /[!{{9{ 

http://www.essexheightsps.vic.edu.au/uploaded_files/media/1490923200chess_club_term_2_2017.pdf
http://www.chessideas.com.au/
http://www.essexheightsps.vic.edu.au/uploaded_files/media/creative_dance_lunchtime_term_2_2017_registration_form.pdf
http://www.essexheightsps.vic.edu.au/uploaded_files/media/creative_dance_after_school_term_2_2017_registration_form.pdf

